LES MEMBRES INFERIEURS (1)

MUSCLE SA LOCALISATION SON ACTION ECHAUFFEMENT DEVELOPPEMENT ETIREMENT SON ANTAGONISTE
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LES MEMBRES INFERIEURS (2)

MUSCLE

SA LOCALISATION

SON ACTION

ECHAUFFEMENT

DEVELOPPEMENT

ETIREMENT
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Flexion du genou

Faire des talons
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ADDUCTEURS Al |nter!eur dela Serrer les jambes Pas chas§e§ ou pas ABDUCTEURS
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Sur le coté
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fesse




	MI

